
અઘરું જ ે કંઈ એ જ ગમે છે...
પારાવાર પડે મુશ્કેલી, એ જ જાત્રા સાચી, 
પ્રદક્ષિણા માતા-પિતાની, લાગે છે ચાલાકી, 
શીર્ષાસન - ઉપવાસની અંદર,  
દાવ-પચે મન ખૂબ રમે છે... 
		  અઘરું જ ે કંઈ એ જ ગમે છે...
દુર્લભ ત ે થઈ જાય કીમતી, સુલભ હોય ત ે સસ્તું, 
ઈશ્વર ભીતર, શાંત-સરળ થા, એ જ લાગતું ગપ્પું , 
અવળી-સવળી હજાર વાતો,  
માથુ ં પણ આ ત્યાં જ નમે છેે... 
		  અઘરું જ ે કંઈ એ જ ગમે છે...

એક મિત્રે કહ્યું, તમે વૈષ્ણોદેવી પાસેની અમુક મંદિરની યાત્રા કરી છે? ખૂબ અઘરી છે. ખૂબ જ વિકટ રસ્તો 
છે. વળી, અંદર દર્શન કરવા માટ ેતો ગુફામાં આડાઆડા ચાલીન ેપસાર થવાનું છે અન ેરસ્તો એટલો ખરાબ 
છે કે કાચાપોચાનું તો કામ જ નહીં.

બીજા એક મિત્રે કહ્યું, ઉઘાડા પગે ફલાણા શિખર પર જ ે દેરી છે એની જાત્રા જ મન ેતો ગમે છે. કોઈકન ે
ખૂબ અઘરી અઘરી યોગની કસરતોમાં રસ પડે છે. કોઈન ે જળ વગરના અપવાસમાં ધર્મ પાળવાની મજા 
આવે છે.

જો એ લોકોન ે કહીએ કે ગણપતિદાદાએ તો માતાપિતાની પ્રદક્ષિણા કરી લીધી એ જ મોટી વાત છે તો 
આવી વાતો તમેન ેગળે નથી ઊતરતી. મનન ેહંમેશાં જ ેઅઘરું હોય, અટપટું હોય, દુર્લભ હોય ત ેજ ગમે છે.

મજાની વાત એ છે કે આપણું માથું પણ ત્યાં જ નમે છે. સહજ છે ત ે સ્પર્શતું નથી.
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જણે ે મુઠ્ઠી જવેી વાળી, રહ્યા એટલા ખાલી...
કરી શક્યું છે કોણ? કેદ મુઠ્ઠીમાં વહેતી હવા, 
મુઠ્ઠી ખોલી, વહી જવા દો, તો જ હાથમાં સદા, 
છૂટી જાય, ત્યાર ે આવે છે સઘળું સામે ચાલી... 
	 	 જણે ે મુઠ્ઠી જવેી વાળી, રહ્યા એટલા ખાલી...
અખૂટ તાજી હવા, વીંટળાઈ ન ે વહે જીવનમાં, 
જૂની-વાસી-ગંધ ભરલેી મુઠ્ઠી મનમાં-તનમાં... 
એ જ જાય છલકાઈ, પળેપળ જ ે થઈ જાતું ખાલી... 
		  જણે ે મુઠ્ઠી જવેી વાળી, રહ્યા એટલા ખાલી...

વાત અવળી કે વિરોધાભાસી લાગે, પણ સાચી છે. તમે જટેલી મુઠ્ઠીવાળો છો જોરથી, એટલા ખાલી રહી 
જાવ છો. કશંુ પામવા માટ ે જ્યાર ે તમે જડ થઈ જાવ છો ત્યાર ે તમે સાવ વંચિત રહી જાવ છો. જ્યાર ે બધંુ 
જ છૂટી જાય છે ત્યાર ેજ સઘળું સામે ચાલીન ેઆવતું હોય છે. જ ેખાલી થઈ જાય છે ત ેજ છલકાઈ શકે છે.
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ભીતર જનેી ભૂખ રહે છે, એ જ બધે બાહર દેખાતું...
કોઈ રૂપ માગે, તો કોઈ પદ માગે, કોઈ પસૈો, 
પૂજા કે એ હોય પ્રાર્થના, સઘળે હઇસો હઇસો, 
જવેા ફળની હોય માગણી, ચૂકવણું એવું બોલાતું... 
ભીતર જનેી ભૂખ રહે છે, એ જ બધે બાહર દેખાતું...
ભીતરની ઇચ્છાઓ જોઈ, બજાર સઘળા ખૂલ ે
રંગબરેંગી ટીલાં-ટપકાં, જાહેરાતો ઝૂલ,ે 
સુખ માગો કે ધ્યાન, તરત દેખાય દુકાનો પર વેચાતું... 
ભીતર જનેી ભૂખ રહે છે, એ જ બધે બાહર દેખાતું...

તમારી આંખો એ જ વસ્તુ શોધી કાઢે છે જનેી ભૂખ તમન ેભીતર હોય છે. કોઈ તમન ે ધૂતી જાય છે ત્યાર ે
તમારી અંદર ક્યાંક લાલચ પડેલી જ હોય છે. સંસારના બજાર કરતાંય ધર્મનાં બજારો વધાર ે અઘરાં અન ે
આકર્ષક છે. ધર્મની દુકાનો જ ેખૂલી ગઈ છે. ધર્મના નામે જ ેલોકો તમન ેછેતર ેછે. ધર્મના નામે જ ેજાહેરાતોમાં 
તમે ફસાવ છો તનેા મૂળમાં તમારી ઇચ્છા છે. તમારી ભીતરની ભૂખ છે.

તમારી ભીતર જ ેહશ ેએવું જ તમન ેબહાર મળવાનું છે. સાચા ઉપાસકે આ ભીડ અન ેહૈસોહૈસોથી આઘા 
રહેવું એ જ ઉત્તમ છે.
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				    કશંુય પણ ના નક્કર...
જમેજમે ઓળખતા જઈએ, બોદો લાગે અહમ્, 
કોન ે ખાતર? ક્યાં ક્યાં ઝૂક્યા? મનમાં આવે શરમ, 
હાથ હવામાં વીંઝી માન્યું, જબરી લીધી ટક્કર... 
						      મનવા કશંુય પણ ના નક્કર...
આંખ મીંચીન ે અમથું બઠેા, ન ે અંદર જોયું જ્યાં, 
રાજશે રાજશે બૂમો પાડી, અન ે ન કોઈ જડ્યું ત્યાં, 
કેવળ રતેીના કણ કણ, બંધાઈ થયા'તા પથ્થર... 
		  મનવા કશંુય પણ ના નક્કર...

આ ‘હું’ એટલ ેકોણ? એ શોધ કરવા જવેી છે. આ અહમ્ ન ેજમેજમે ઓળખતા જઈએ છીએ તમેતમે સાવ 
બોદો જણાય છે. આ અહમ્ ન ેસાચવવા માટ ે કેવીકેવી વ્યક્તિઓ પાસે કરગરવું પડ્યું છે એ યાદ આવે છે 
અન ે શરમ આવે છે. જનુેં અસ્તિત્વ જ નથી એન ે માટ ે કેટકેટલા ધમપછાડા કરીએ છીએ? આંખ મીંચીન ે
શોધવા જઈએ છીએ, કશંુ હાથ નથી આવતું. જાણ ે રતેીના કણકણ ભગેા થઈન ે પથ્થર થઈ જાય એમ આ 
અહંકાર બંધાયો હતો તનેો ખ્યાલ આવે છે.

 

કશંુય પણ ના નક્ર મનવા   
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				    સાવ જૂઠી અકડાઈ...
જ્ઞાન-રૂપ-પદ-પસૈો-યૌવન, અકડાવાના બ્હાના, 
ન ે ત્યાગીની અક્કડમાં, ખખડે ત્યાગેલ ખજાના, 
ખલે બધા આ ઘડી બ ે ઘડી, છોડ અવળચંડાઈ... 
						      મનવા સાવ જૂઠી અકડાઈ...
ધન કે યૌવન કશંુ ટકે ના, સઘળું જાશ ે ખૂટી, 
હશ ે બચલંુે જ ે કંઈ તહારું, મૃત્યુ લશે ે લંૂટી, 
લાશ વધાર ે વખત રહી તો, તરત જશ ે ગંધાઈ... 
						      મનવા સાવ જૂઠી અકડાઈ...

જનંુે અભિમાન છે, જનેી અક્કડ છે ત ેજ્ઞાન, રૂપ, પદ, પસૈો, યુવાની કે પછી ત્યાગીના ત્યાગ અંત ેતો ઘડી 
બ ે ઘડીના ખલે સાબિત થાય છે. કશંુ જ ટકતું નથી. જ ે કંઈ બચલંુે લાગે છે એ બધંુ મૃત્યુ એક જ ઝાટકે 
એક જ ક્ષણમાં લંૂટી લ ેછે. જ ેશરીરન ેપોતાનું માનતા હતા ત ેપણ લાશ બની ગયા પછી વધાર ેવખત રાખો 
તો ગંધાઈ જાય છે આવી પરિસ્થિતિમાં શાનું અભિમાન? અન ે શા માટ?ે
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સાવ જૂઠી અકડાઈ મનવા  



				    બધાય ત્હારા જવેા...
એક બૂરો માણસ નીકળ્યો 
				    તો તરત કહ્યો તેં કળિયુગ, 
એ એકાદો બાદ કરીન ે
				    કેમ જુએ ના સતયુગ, 
પોતાનાં સુખદુ:ખની સાથ,ે સૌન ે લવેા-દેવા... 
			   	 મનવા બધાય ત્હારા જવેા...
સાવ અજાણ્યાથી ડર લાગે, 
 				    ન ે પોતાના દુશ્મન, 
તેં ત્હારા હાથ ે મુરઝાવી નાખ્યું, 
 				    તારું જીવન, 
ખોટા ભાવ ફગાવી દે તું, એ જ ખરી છે સેવા... 
				    મનવા બધાય ત્હારા જવેા...

એક માણસ તમારું ખિસ્સું કાપી જાય છે અન ેતરત કહી દઈએ છીએ કે આખી દુનિયા ચોર છે. (નગેૅટિવ 
થિંકિગ) નિષધાત્મક વિચારોનાં એટલાં ઊંડાં મૂળ આપણામાં ઊતરી ગયાં છે કે પૉઝિટિવ વિચારવાનું છૂટી 
ગયંુ છે. વિધાયક વિચારો મહત્ત્વના લાગતા જ નથી, કાં તો થઈ જ શકતા નથી. નાનકડા બાળકન ે રસ્તો 
ઓળંગતી વખત ે કહીએ છીએ, ‘જોજ ે પડી ના જવાય'. ‘સાચવીન ે રસ્તો ઓળંગજ'ે એમ નથી કહી શકતા. 
ખોટા અન ે નિષધાત્મક ભાવોથી જીવન એટલું ભરી મૂક્યું છે કે આપણ ે જ આપણા જીવનના દુશ્મન થઈ 
ગયા છીએ.

 

બધાય તહારા જવા ે મનવા,  

કાવયસતસ ંગ – ૧ હોડી  સવયમ ્ બની  ગઈ જળ...



ઈશ્વર વિના કોઈ ન જાણ,ે શંુ બનવાનું? ક્યાં ન ે ક્યાર?ે 
કીડીન ે પણ ખબર પડે કે, અહીં થવાનું શંુ? અત્યાર?ે...
દરિયાની માછલીઓ પણ કૈં  
				    મોસમની આગાહી જાણ,ે 
ન ેમાણસન ેશરદ-શિશિરનાં  
				    નામ આવડે માડં પરાણ.ે 
દીવાલ ચારકેોર ચણી ત ે પડી ગઈ છે કેવી ભાર?ે...
ઓણ થશ ે વરસાદ કેટલો? 
				    તરત જવાબ િટટોડી આપ,ે 
માણસ ભોળો કાચાપાકા  
				    વર્તારા છાપામાં છાપ.ે 
મૂળ બધાય ે કાપી નાખ્યાં, એ.સી. ટી.વી.ના અંધાર.ે..

કુદરતથી દૂર ન ે દૂર જવાનું પરિણામ શંુ આવ્યું? સાચું અન ે સહજ જીવન ગુમાવી બઠેા છીએ. આ કાવ્ય 
લખાયું છે ધરતીકંપના દિવસોમાં. ધરતીકંપ પહેલાં પશુ-પક્ષીઓનાં વર્તનમાં અગમ્ય ફેરફાર આવી ગયો હતો. 
26મી જાન્યુઆરીના દિવસે ધરતીકંપ આવ્યો એ પછી અમદાવાદ પ્રાણીસંગ્રહાલયના સુપ્રિટને્ડેન્ટ શાહુસાહેબ 
અન ે મારો આકાશવાણી ઉપર ઇન્ટર્વ્યૂ હતો અન ે ત્યાર ે સહજ આ કવિતા શ્રોતાઓન ે સંભળાવવાનું બન્યું.

ધરતીકંપના કલાકો અગાઉ પક્ષીઓ ગુમસૂમ થઈ ગયાં હતાં. પાળેલાં કે શરેીનાં કૂતરાઓ અસ્વસ્થ થઈ 
ગયા હતા. ઊંચા ટકેરા ઉપર કે ખુલ્લા મેદાનમાં જતા રહેવાનું પસંદ કરતા હતા. પશુ-પક્ષીન ે જ ે ઘટનાની 
ગંધ સૌથી પહેલી આવી ગઈ હતી એ ઘટનાથી માણસ અન ેતનેાં મશીનો તદ્દન અજાણ જ હતાં. શા માટ?ે

દરિયાની માછલીઓ ઠંડીના દિવસોમાં સ્થળાંતર કરીન ેચોક્કસ સમય ેદરિયાના ચોક્કસ ભાગમાં પોતાનાં 
ઈંડાં મૂકી આવે છે. ફરી ઉનાળો શરૂ થાય ત્યાર ેપોતાના મૂળ દરિયાકિનાર ેપાછી ફર ે છે. શિયાળો બસેવાનો 
હોય ત્યાર ે પરદેશમાં હિમવર્ષાઓ શરૂ થઈ જાય છે. હિમવર્ષા ક્યાર ેથશ?ે કેટલી થશ?ે કંઈ જ ખબર નથી 
હોતી. પણ, પક્ષીઓ ચોક્કસ દિવસો પહેલાં એ સ્થળ છોડી દે છે. આ કઈ રીત ે ખબર પડતી હશ?ે

આપણન ેશરદ, શિશિર, ગ્રીષ્મ, હેમંત આ ઋતુઓનાં કેટલાં નામ આવડે છે? કુદરતથી ખૂબ દૂર ચાલ્યા 
ગયા છીએ હજુ વખત છે પાછા વળી જઈએ.

ધરતકીકંપ
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						      મનવા ક્યાંય સાંભળ્યું જાણ્યું?
હજાર દુ:ખ છે, હજાર કારણ, તોય કશંુ ના છૂટ,ે 
કયો હશ ે રસ એમાં પડતો? દુ:ખન ે બમણું ઘૂંટ,ે 
લીંબોળીમાં ગોળ ઉમેરી, કર્યો સરસ કંસાર,  
કોઈએ જાણ્યું? 
						      મનવા ક્યાંય સાંભળ્યું જાણ્યું?
નિર્વિઘ્ને-સુખરૂપ ઉકલ,ે કામ બધાં એ આશા, 
લોકલાજન ે ખાતર કાયમ, કેવા કર્યા તમાશા? 
દૂધ-દહીંમાં પગ રાખ્યા ન ે મળી ગયો કિરતાર, કોઈએ જાણ્યું? 
					     	 મનવા ક્યાંય સાંભળ્યું જાણ્યું?

સંસારમાં એવો કયો રસ છે કે આટલાં દુ:ખ, આટલાં વિઘ્નો હોવા છતાં છૂટતો નથી? દુ:ખ છે છતાં કશંુ 
છૂટતું નથી તો સુખન ે કારણ ે સંસાર છૂટ ે એ વાત પણ કંઈ ગળે ઊતરતી નથી.

ખરખેર તો ભક્તિ આપણાં કાર્યો નિર્વિઘ્ને પૂરા થાય એટલા માટ ેકરીએ છીએ. દુ:ખ દૂ્ર થાય એના માટ ે
પ્રયત્નો કરીએ છીએ. જને ે લીધે વારંવાર દુ:ખ આવે છે એ સંસાર દૂર થાય એ ઇચ્છા નથી થતી.

સુખન ે કારણ છોડો આ સંસાર, કોઈએ જાણયું?    
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						      પૂજવા જાય સમાધિ...
જીવિત સદ્ગુ્રુ પાસે, તેં જાવાનું કાયમ ટાળ્યું, 
હૃદય કદી ખેંચાયું, તો પણ કૈંક બહાન ે વાળ્યું, 
પથ્થર તો ના બોલ-ેચાલ,ે 
						      કર ે ન કોઈ ઉપાધિ... 
					     	 મનવા પૂજવા જાય સમાધિ...
નજીક બસેી, એકાદો પણ શબ્દ કોઈ જો ચાખ,ે 
જાગેલો તો, પારસ જવેો પળમાં બદલી નાખ,ે 
ડગલપેગલ ે તન ે રોકતાં, 
						      કૈંક જનમના વ્યાધિ... 
					     	 મનવા પૂજવા જાય સમાધિ...

આપણે વાતવાતમાં કહેતા હોઈએ છીએ કે માણસ મરી જાય છે પછી તનેી કિમત થાય છે. પણ ના, વાત 
આટલી જ સત્ય નથી, મરલેા માણસની જ કિમત કરવાની પરંપરા છે.

માણસ જીવિત સદ્ગુ્રુ પાસે જવાનું ટાળે છે. કોઈક વાર મન ખેંચાય તો પણ કોઈ ન ે કોઈ બહાનું આગળ 
ધરીન ેપાછો વળી જાય છે. કારણ કે જીવંત સદ્ગુ્રુ તમારી બધી હામાં હા ભણ,ે તમારા પ્રશ્નોના મનગમતા જ 
જવાબો આપ ે એ શક્ય જ નથી. જીવંત સદ્ગુ્રુ તો ઠમઠોર,ે ઢંઢોળે, તમારા બાહ્ય વર્તનન ે જ નહીં, અંદરથીય ે
તમન ેબદલી નાખ.ે આ બધંુ જ મન જાણતું હોય છે અન ેએટલ ેજ જ ેજીવિત સદ્ગુ્રુ પાસે ક્યારકે જવાનું જ ે
ટાળ્યું હોય છે, તનેી સમાધિ પછી પથ્થરની મૂર્તિ પાસે નિયમિત જતો થાય છે.

વાત આટલી જ નથી, કંઈક જન્મોના રોગ, મનરૂપ ેમળેલા હોય છે અન ેઆ મન સારા કામમાં સો વિઘ્નો 
મૂકતું હોય છે.

 

પૂજવા જાય સમાનધ મનવા, 
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જળ જવુેં કૈં ભીતર...
ગાગરમાં નાખો તો ગાગર, ખોબ ે ખોબા જવુેં, 
તરત એ જ આકાર ધરી લ,ે હોય પાત્ર જ ે એવું, 
એક જ બસ આદર્શ, હંમેશાં રહેવું તરલ નિરંતર... 
									         જળ જવુેં કૈં ભીતર...
કોઈ જીદ-હઠ નહીં જરાય,ે રહેવું સઘળે રાજી, 
અનંત આકારો લવેાની, ક્ષમતા ન ે તયૈારી, 
અંતહીન એક રહે તરલતા, સ્વભાવ નામે અંદર... 
								        	 જળ જવુેં કૈં ભીતર...

પાણીની એક વિશષેતા છે, એ જમેાં પડે છે તવેા આકારનું બની જાય છે. પાણી પોત ેકોઈ જીદ નથી કરતું 
કે ના, હું ગોળ વાસણમાં નહીં રહંુ. હું ચોરસ વાસણમાં નહીં પડંુ. એ તો જમે રાખો એમ રહે છે. એ પાણીન ે
જાતજાતનાં આકારોવાળા પાત્રમાં વારંવાર બદલ્યા કરો તો એ બદલાવા તયૈાર હોય છે. જ ે વિશષેતા આ 
પાણીની છે એ જ વિશષેતા ધરાવતી, એવી જ તરલતા ધરાવતી એક વસ્તુ આપણી અંદર છે અન ેતનુેં નામ 
છે સ્વભાવ. આ સ્વભાવન ેઆપણ ેકેવો જડ બનાવી દીધો છે? ભક્તિ એ ફરી પાછા પાણી થવાની પ્રક્રિયા છે.
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શ્રદ્ધાનો એક છોડ ઉછેરું છું આંગણમાં...
લોકો રોજ વળીન ે ટોળે પૂછે, ‘આ શંુ સૂઝ્યું? 
‘મરી ગયા'તા અમે? કોઈન ે કેમ કશંુ ના પૂછ્યું?' 
આંસુ વિના કશંુ નથી સૂઝતું કારણમાં... 
				    	શ્ર દ્ધાનો એક છોડ ઉછેરું છું આંગણમાં...
જવેાં મૂળ જશ ે ચોંટી, એ વૃક્ષ પછી થઈ જાશ,ે 
ડાળે ડાળે, ફૂલ ે ફૂલ,ે પરભુ હીંચકા ખાશ,ે 
કેટકેટલા જન્મો નીંદુ, નીંદામણમાં... 
				    	શ્ર દ્ધાનો એક છોડ ઉછેરું છું આંગણમાં...

તમે કોઈ ખોટા રસ્તે કે ખરાબ કામ કરતા હશો તો તમન ેકોઈ રોકવા નહીં આવે. દારૂ પીનારન ેસમાજમાં 
કોઈ અટકાવતું નથી. ઊલટંુ દારૂ પીનારાનું તો એક ગ્રૂપ બની જાય છે, પણ જવેા તમે સદ્કાર્ય કે ભક્તિ 
કરવા તરફ વળો છો કે તરત લોકો ટોકવાનું, શિખામણ આપવાનું, મજાક-મશ્કરી કરવાનું શરૂ કરી દે છે.

વર્ષો પહેલાં રૂદ્રાક્ષની માળા પહેરી અન ેઆવું જ કંઈક બન્યું. મળવા આવનારા મિત્રો, સગાંવહાલાઓ સૌ 
મહેણાંટોણાં મારવા લાગ્યા, મજાક કરવા લાગ્યા. ખરો ભગત બની ગયો છે. આમ મંતર-તંતરના રવાડે ના 
ચઢાય. તું તો ડાહ્યો છે. આપણ ે તો સંસારમાં રહેવાનું છે. તન ે આ શંુ સૂઝ્યું? આવું કહેવા લાગ્યા. વળી 
કોઈ વડીલો તો એમ પણ કહેતા કે અલ્યા, કોઈન ે પૂછવું હતું તો ખરું! અમે મરી ગયા છીએ? આ બધી શંુ 
માળાઓ અન ે પૂજાઓ કર્યા કર ે છે? હું કોન ે કહું કે હું એક શ્રદ્ધાનો છોડ ઉછેરી રહ્યો છું. તમેના પ્રશ્નોના 
જવાબમાં આંસુ સિવાય કશંુ જ સૂઝતું નહીં.

ધર્મના માર્ગે આગળ વધનાર દરકેની કદાચ આ જ દશા શરૂઆતમાં હોય છે, પણ હું જાણું છું કે આ 
શ્રદ્ધાનો છોડ ચોંટી જશ,ે મોટું વૃક્ષ થઈ જશ ે પછી એની પ્રત્યેક ડાળે ભગવાન હીંચકા ખાવા આવવાના છે. 
અત્યાર ેજ ે વિઘ્નો નડે છે એ વિઘ્નો તો પાછલા જન્મનાં કર્મો હોય છે અન ેએ વિઘ્નોનું નીંદામણ કરી લીધા 
પછી નરસિહ મહેતા કહે છે તવેા થઈ જવાય છે.

‘ભણ ે નરસૈંયો તનુેં દરશન કરતાં કુળ ઇકોતરે તાર્યા ર.ે..'
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સોનું જાણ ે પડ્યું આગમાં, એમ અમે સંસાર ે જી...
આગ તપાવે, શુદ્ધ બનાવે અન ે કરાવે સાચું મૂલ, 
દુનિયા તો ઈશ્વરની કરુણા, નિદંા કરવી મોટી ભૂલ, 
શી રીત ે શિખાત પ્રગટવું, આ ઊંડા અંધાર ે જી... 
	 સોનું જાણ ે પડ્યું આગમાં, એમ અમે સંસાર ે જી...
ઘાટ બધાય ે ગયા ઓગળી, હવે થયા સો ટચના જી, 
તપ્યા એટલું... ઘડતર ન ે જડતરની જાણી રચના જી, 
આમ અટૂલા, આમ ભીડમાં, ઊભા સૌની હાર ે જી... 
		  સોનું જાણ ે પડ્યું આગમાં, 	એમ અમે સંસાર ે જી...

સોનાની જ કસોટી થાય છે એ વાત સાચી છે. સંસારમાં કસોટી થતી હોય એમ લાગે ત્યાર ેઆ સંસારીઓની 
કે સંસારની નિદંા ન કરવી. નિદંા કરવી એ બહુ મોટી ભૂલ છે. આ દુનિયા તો ઈશ્વરની કરુણા છે. દુનિયાના 
તાપન ે લીધે જ આપણ ે આપણું સાચું મૂલ જાણી શકીએ છીએ. ભક્તિ કરનાર ે તો સો ટચના થવા માટ ે
બધાય ે ઘાટ ઓગાળી નાખવાના છે અન ે ત્યાર ે જ આ ઊંડા અંધારથેી કઈ રીત ે પરમ તજે ે જવાય છે તનેો 
પરિચય થાય છે.
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પળપળ બદલાતા આચ્છાદન...
ફરી ડાળ પર વસંત પળભર, 
જતી આવતી રહે પાનખર,  
ઉપર ઉપરના ખલે બધાય,ે ઉપર ઉપરનાં આ પરિવર્તન... 
							       પળપળ બદલાતા આચ્છાદાન...
સઘળું બદલાતું કૈં બાહર, 
પૂર્ણ-અચલ ઊભંુ કૈં ભીતર, 
એ જ એ જ ઉદ્ગમબિંદુ છે, જ્યાંથી આ છલકાતું ચતેન... 
							       પળપળ બદલાતા આચ્છાદાન...

બધંુ જ વારંવાર બદલાયા કર ેછે. હમણાં જ વસંત આવી હતી, ત્યાં પાછી પાનખર બઠેી. આ શિયાળો, આ 
ઉનાળો, આ ચોમાસું, આ બાળપણ, આ યુવાની, આ ઘડપણ આ બધંુ જ ઉપર ઉપરથી બદલાયા કર ે છે. 
અંદર અચલ એવું ચતૈન્ય આ બધંુ જોતું ઊભંુ છે. એ જ બધાનું ઉદ્ગમબિંદુ છે. એ જ આપણ ે છીએ અન ે
એ જાણી લીધા પછી ઉપર ઉપરનાં આ પરિવર્તનો આપણન ે અડતાં નથી.
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દુ:ખમાં થાય ન ભક્તિ સાચી...
મંદિરમાં જ ે કંઈ કરગરીએ, એ તો સુખન ે માટ,ે 
		પ્રી  તમન ે પૂછો તો કહેશ,ે ઈશ્વર માથા સાટ,ે 
ચાલીસાની ચોપડીઓમાં, કેવળ ઇચ્છાપૂર્તિ વાંચી... 
					     દુ:ખમાં થાય ન ભક્તિ સાચી...
ઈશ્વરનું લઈ નામ, હંમેશાં પોકારો છો સુખન,ે 
		  ઈશ્વરનું છે કામ એટલું, દૂર કરી દે દુ:ખન,ે 
પૂજાની સોપારી જવેી, સમજણ સાવ સડેલી કાચી... 
					     દુ:ખમાં થાય ન ભક્તિ સાચી...

કહેવત છે કે દુ:ખમાં સાંભર્યે રામ અન ે સુખમાં સાંભર ે સોની, પણ ખરખેર દુ:ખમાં સાચી ભક્તિ નથી 
થતી હોતી. માથા સાટ ે ઈશ્વરન ે મેળવવા માટનેી, ઈશ્વરનાં દર્શન માટનેી એ ભક્તિ નથી હોતી. એ ભક્તિ 
તો માત્ર સુખ માટનેી જ હોય છે.

વારંવાર ઈશ્વરનું નામ લઈન ે જ ે પોકારો પાડીએ છીએ એ પોકારો ખરખેર તો ઈશ્વર માટનેા નહીં, સુખ 
માટનેા હોય છે. આપણ ે ઈશ્વરનંુ એટલું જ કામ છે કે એ આપણા દુ:ખ દૂર કરી દે. ભક્તિ કરવાથી જો 
આપણાં દુ:ખ દૂર થતાં હોય તો, ઈશ્વરનાં દર્શનની કોઈ જરૂર નથી.

ભક્તિ માટનેી આપણી સમજણ એવી જ સડેલી હોય છે જવેી સડેલી સોપારીઓ. ગાંધીની દુકાન ે જઈ 
પૂજાની સોપારી આપજો એમ કહીન ે લાવીએ છીએ તવેી.
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મૌન ધરી બસેી જા પ્યાર.ે..
નથી શબ્દની કોઈ જરૂરત, 
			   હૃદય મૂકી દે તું ખોલીન,ે 
ઇંદ્રાસન-નિદ્રાસન જવુેં જ,  
			   જશ ે બધંુ બગડી બોલીન,ે 
સ્થિર થયો ત ે થઈ પ્રાર્થના, કશંુ નથી કહેવાનું ત્યાર.ે.. 
						      	 મૌન ધરી બસેી જા પ્યાર.ે..
કઈ ભાષામાં કરુંં પ્રાર્થના? 
 			   અન ે કયા શબ્દો અતિસુંદર?  
અંતરયામી સઘળું સમજ,ે  
			   છોડ બધાં આ ખોટાં ચક્કર, 
ભાષાન ે તો મનથી મતલબ, ન ે મન તો ઊંડા અંધાર.ે.. 
							       મૌન ધરી બસેી જા પ્યાર.ે..

ભગવાનને કઈ ભાષામાં પ્રાર્થના કરાય? 
ગુજરાતી, હિન્દી, ઉર્દૂ , હિબ્રૂ, ઇંગ્લિશ કે સંસ્કૃત?
ખરખેર તો માત્ર મૌન ધરીન ે બસેવાનું છે. તનેી સામે કોઈ શબ્દની જરૂર નથી. હૃદય ખોલીન ે તનેી સામે 

મૂકી દેવાનું છે. ભટકતું મન જ ે પળે સ્થિર થયું ત ે જ સાચી પ્રાર્થના છે.
જ્યાં સુધી ભાષા છે ત્યાં સુધી મન છે. ભાષા એ મનનું સર્જ ન છે અન ેઆપણું મન બહુ ઊંડા અંધારામાં 

ભટક્યા કર ે છે ત્યાર ે એ અંતર્યામી પાસે ભાષા નહીં, ભાવની જરૂર છે.
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આઘુંપાછું અંદર કૈં પણ કર્યું, કે સમજો ગયા કામથી...
જવાય જંપી ભીતર, એવી કોઈ સુંદર પળે, 
ઇચ્છા માળાની પણ થઈ, કે ત્યાં સઘળું ખળભળે. 
શ્વાસ સિવાય કશંુય ે ભીતર ભર્યું, કે સમજો ગયા કામથી... 
	 	 આઘુંપાછું અંદર કૈં પણ કર્યું, કે સમજો ગયા કામથી...
ગળે ઊતરી જાય અગર, જો કશંુ નહીં કરવાનું, 
તરત આવડી જાય, એક ટપકું થઈ વિસ્તરવાનું. 
સ્વર્ગ-મોક્ષની કોઈ કલ્પનામાં જઈન ે મન ઠર્યું,  
કે સમજો ગયા કામથી... 
	 	 આઘુંપાછું અંદર કૈં પણ કર્યું, કે સમજો ગયા કામથી...

આંખ મીંચીન ેબઠેા પછી એક જ કાળજી રાખવાની છે કે કશંુય અંદર આઘુંપાછું આપણ ેકરી ના બસેીએ.
એવા સ્થિર-શાંત થઈ જવાનું છે. જળની જમે જંપી જવાનું છે. જળમાં, જમે એક નાનકડી કાંકરી પણ 

આખા તળાવન ેતરંગોથી ભરી શકે છે તમે સાવ શાંત થઈ ગયા પછી માળાની પણ ઇચ્છા થઈ તો પણ બધંુ 
ડહોળાઈ જશ ે એ યાદ રાખજો. ખૂબ સુંદર દૃશ્ય હોય, ખૂબ અંદરથી શાંતિ અનુભવાતી હોય ત્યાર ે ચાલો, 
માળા કરીએ, એવીય ઇચ્છા ન કરવી. એ ભાવ પણ એક થવાની પળન ે ડહોળી નાખશ.ે

શ્વાસ સિવાય કશંુય ભીતર જવા દઈએ અન ે લાગે છે કે જાણ ે ગયા કામથી.
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જ ે મળ્યું છે એન ે મેળવવા, મથામણ કર નહીં...
જ ે સતત વચ્ચે નડે છે, એ હટાવી જો જરી. 
દૂર ન ે તું દૂર થાતો જા નહીં હાથ ે કરી. 
વાત છે ખાલી થવાની, તું વધાર ે ભર નહીં... 
							       	 મથામણ કર નહીં...
પાત્રતા છે એ જ સાચી, સાવ ખાલીખમ્મ થા, 
આવડે એવા સહજ ખુલ્લા અવાજ ે ગીત ગા. 
કોઈ ભૂલચૂકથી કે કોઈ શ્રાપથી તું ડર નહીં... 
								        મથામણ કર નહીં...

હું શંુ કરું કે જથેી ભગવાનનાં દર્શન થાય? આવા પ્રશ્નો મનમાં થયા કરતા હોય છે. આ કરું ત ે કરું, પલંુે 
કરું? એટલી મથામણો કરીએ છીએ કે ન પૂછો વાત, ક્યાંક વાંચ્યું, ક્યાંક સાંભળ્યું અન ેતરત એ બધંુ મનમાં 
ભરીન ેએમ કરવા મંડીએ છીએ. મનમાં એટલી વિધિઓ, એટલાં કર્મકાંડ, એટલી માન્યતાઓ ભર્યા જ કરીએ 
છીએ કે સાવ ભટકી જવાય છે.

ખરખેર તો ભગવાન તો મળેલો જ છે એન ે મેળવવા માટ ે કશંુ કરવાનું નથી, પણ આ કશંુ ન કરવાની 
વાત એક જ ઝાટકે એકદમ ગળે ઊતર ેતવેી નથી. ખરખેર તો અંદરથી ખાલી થવાનું છે. મોકળા મન ેગાતા 
શીખવાનું છે. આ ખુલ્લા થવાની અન ેખાલી થવાની વાત છોડીન ેભાર ેથવાની અન ેબધંુ ભરતા જવાની વાત 
જ કર્યા કરીએ અન ે આમ ઈશ્વરથી આઘે ન ે આઘે થતા જઈએ છીએ.
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ચકમકના પથ્થર છે ઘરમાં, ન ે ઘર આખ્ખું અંધારામાં...
ચકમકના પથ્થરમાં તણખા, પણ એ ઓળખ કોણ કરાવે? 
કોણ શીખવે? કઈ રીત ે પથ્થર ઘસીએ,  તો તણખા આવે, 
કોણ બતાવે? એ તણખાઓ, કઈ રીત ે દીવો પ્રગટાવે? 
‘શંકા' ‘હંુ' પદ નડ્યાં કર ે છે, ડગલ ે પગલ ે જરા જરામાં... 
		  ચકમકના પથ્થર છે ઘરમાં,  ન ે ઘર આખ્ખું અંધારામાં...
કોઈ કહે આ પથ્થરમાં અજવાળું છે, તો ગપ્પું  લાગે, 
પહેલા તમેાં આગ બતાવો, બુદ્ધિ આમ પ્રમાણો માગે, 
અનુભવી જ,ે એ જ એકલો, આ આખ્ખી વિધિન ે જાણ.ે 
મન મેલંુ ત ે મેલી વિદ્યા તન ે લાગતી ચમકારામાં... 
		  ચકમકના પથ્થર છે ઘરમાં, ન ે ઘર આખ્ખું અંધારામાં...

બધંુ જ આપણી ભીતર છે અન ેઆપણ ેબધંુ જ બહાર શોધીએ છીએ. ચકમકના પથ્થર ઘરમાં હોય અન ે
છતાંય ઘર આખ્ખું અંધારામાં હોય એ કેવી વિડંબના? કેવી દુર્દશા?

કોણ ચકમકના પથ્થરમાં અગ્નિ, તણખા છુપાયલેા છે તનેી ઓળખ કરાવે? કોણ એ પથ્થર કઈ રીત ે
ઘસાય એ શીખવાડે? એ તણખામાંથી દીવો કઈ રીત ેપ્રગટાવાય એ કોણ બતાવે? કારણ કે એ બતાવનારનું 
નામ ‘ગુરુ' છે અન ે ‘ગુરુ’ પાસે જવામાં ડગલ ે અન ે પગલ ે મનની શંંકા અન ે અહંકાર નડ્યા કર ે છે.

ગુરુ જો એમ કહે છે કે આ પથ્થરોમાં અજવાળું છે. તારામાં જ ઈશ્વર છે તો આ વાત ખોટી લાગે છે. 
પહેલા પથ્થરમાં આગ બતાવો. પહેલા ઈશ્વરની ઝલક બતાવો એમ સાબિતીઓ માગે છે અન ે આ વિધિન ે
જાણનારો એ અજવાળું, એ ઈશ્વરની ઝલક બતાવે છે તો મેલંુ મન વિચારો કર ે છે કે ક્યાંક આ મેલી વિદ્યા 
તો નહીં હોય! આ વિધિન ેજાણનારો અનુભવી તો એકલો જ હોય છે અન ેઅજ્ઞાનીઓનું ટોળું હોય છે. સૌ 
કહે ત ે સાચું એ ન્યાય ે વાત ગળે ઊતરતી જ નથી. જિંદગી અંધારામાં વીતી જાય છે.

કાવયસતસ ંગ – ૧ હોડી  સવયમ ્ બની  ગઈ જળ...


